
Seelsorge

«Denn bei Gott ist kein Ding unmöglich.» 
Lukas 1, 37

«Es ist gleichgültig, was die Welt über religiöse Erfahrung denkt. Derjenige, der 
sie hat, besitzt einen grossen Schatz einer Sache, die ihm zu einer Quelle von 
Leben, Sinn und Schönheit wurde und die der Welt und der Menschheit einen 
neuen Glanz gegeben hat.»
Der grosse Tiefenpsychologe C.G. Jung

Christlich - spirituelle Angebote

Gesundheitszentrum Bodensee



«Wahrlich, wahrlich ich sage euch: Wer an mich glaubt, der wird die Werke auch 
tun, die ich tue, und wird grössere als diese tun; denn ich gehe zum Vater.» 
Johannes 14, 11

Spiritualität im Therapieprozess
Im Sokrates Gesundheitszentrum sind wir von diesem Vermächtnis von Jesus Christus 
überzeugt und bieten Patienten und Gästen vielfältige Möglichkeiten an, geistig-
spirituelle Angebote nutzen zu können. Dies geschieht in einem offenen christlichen 
Geist unabhängig einer Konfessionszugehörigkeit.

Zu den regelmässigen Angeboten gehören Taizé-Meditation, heilsames Singen, Gebet 
und Meditation zu Klängen von Johann Sebastian Bach, meditatives Tanzen für Körper 
Geist und Seele sowie auch Meditation und Entspannung während Gruppen- und 
Einzeltherapien.

Die Therapeuten gehen gerne auf Ihre spirituellen Bedürfnisse ein. Sprechen Sie sie 
darauf an.

Orte der Besinnung
Unsere Hauskapelle im 1. Stock, die wunderbare Natur am Bodenseeufer sowie der 
gepflegte Parkgarten bieten Ihnen viele Gelegenheiten zur Kontemplation, zum Inne-
halten und Stillewerden.

«Kommt alle her zu mir, die ihr müde seid und schwere Lasten tragt, ich will 
euch Ruhe schenken.»
Matthäus 11,28 



Angebote der Seelsorge
Die Hinwendung zu Gott und die Versöhnung mit Gott, dem Mitmenschen und mit sich 
selbst sind zentrale Anliegen im Neuen Testament und haben wahre Heilung zum Ziel: 
Sie führen den Menschen zurück zur göttlichen Harmonie von Körper, Geist und Seele. 

Unsere Seelesorgerinnen und Seelsorger unterstützen Sie gerne in Belangen:
	 ·	 der seelsorgerischen Begleitung in der Krankheitsbewältigung
	 ·	 wie im Überwinden von Ängsten, negativen Gefühlen, Lasten des 		
		  Nichtvergebens und anderen seelischen Belastungen
	 ·	 der geistig spirituellen Heilung durch Gebet und Handauflegen
	 ·	 wie im Zuhören und Mittragen
	 ·	 Gespräche über Lebensfragen

«Ist jemand krank, der rufe zu sich die Ältesten von der Gemeinde, dass sie über 
ihm beten und salben ihn mit Öl in dem Namen des HERRN. Und das Gebet des 
Glaubens wird dem Kranken helfen, und der HERR wird ihn aufrichten; und so er 
hat Sünden getan, werden sie ihm vergeben sein.»
Jakobus 5, 14-15



Seelsorger
Gerne stehen Ihnen unsere Seelsorgerinnen und Seelsorger mit Rat und Tat zur Seite:
Ivan Trajkov	 Katholische Kirche	 +41 (0)71 695 16 31
Edina Olah	 Evangelische Kirche	 +41 (0)79 232 16 61
Thomas Graber	 Freie kath. St. Michaelskirche	 +41 (0)71 855 10 55

Selbstverständlich organisieren wir Ihnen gerne auch Seelsorger einer anderen Konfes-
sion oder Religion.

Herzliche Grüsse Thomas Graber 
Seelsorge Sokrates Gesundheitszentrum Bodensee

Kontaktadresse
Sokrates Gesundheitszentrum Bodensee
Im Park 3 | CH-8594 Güttingen
Telefon: +41 (0)71 694 55 44 | Fax: +41 (0)71 694 55 45
praxis@klinik-sokrates.ch | www.klinik-sokrates.ch


